
no. 書　 　名 著者・編者 出版年 出版社

1 身体活動とメンタルヘルス
モーガン著/竹中晃二・柾矢
英昭監訳

1999 大修館書店

2
体育に生涯をかけた女性～二階堂トク
ヨ

西村絢子 1983 杏林書院

3 今こそ日本人は「文化」に戻ろう 篠田雄次郎 1986 マネジメント社

4 体育の事業記録 学校体育研究同志会編 1975 ベースボールマガジン社

5 日本人のレジャー構造 余暇開発センター編 1974 ダイヤモンド社

6 子どもの発達とからだの教育 中森孜郎 1977 青木書店

7 明治期ダンスの史的研究 村山茂代 2000 不昧堂出版

8 ダンス表現・学習指導全書 松本千代栄編 1980 大修館書店

9 保健・体育プログラムの管理 ブッチャー著/伊藤堯訳 1975 道和書院

10 器械体操 石田保之 1969 不昧堂書店

11 子供のトランポリン運動
長谷川輝紀・大林正憲・塩
野尚文

1975 道和書院

12 幼児体育指導書 桐生良夫 1971 杏林書院

13 改訂幼児体育指導書 桐生良夫 1971 杏林書院

14 幼児運動教育技術 浅田隆夫 1974 道和書院

15 幼児体育の理論と実際 勝部篤美 1971 杏林書院

16 改訂・幼児体育の理論と実際 勝部篤美 1971 杏林書院

17 新しいリトミック・改訂版 小田紀子 1972 千人書房

18 幼児体育の理論と実際 勝部篤美 1971 杏林書院

19 子どもの発達と運動教育 Jウィニック著/小林芳文ほか 1992 大修館書店

20 アジアの伝統芸能 本田安次 2002 錦正社

21 日本の伝統芸能 本田安次 2000 錦正社

22 身体と文化1～技術としての身体 野村雅一・市川雅 1996 大修館書店

23 ひ弱になる日本人の足 近藤四郎 1993 草思社

24 図解医学辞典 メロー二著/高久文麿監訳 1981 单江堂

25 HUMAN ANATOMY FRANCIS,CARL 1968
THE C.V.MOSBY
COMPANY

❖青柳文庫❖
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26 体表解剖カラーアトラス
バックハウス、ハッチング著/
佐藤達夫監訳

1989 单江堂

27 目でみる動きの解剖学～新装版
ヴィルヘード著/金子公宥・
松本迪子訳

1999 大修館書店

28 目でみる動きの解剖学
ヴィルヘード著/金子公宥・
松本迪子訳

1994 大修館書店

29
姿勢と歩行の発達～生涯にわたる変
化の過程

ウーラコット、シャムウエイ編
/矢部京之助監訳

1993 大修館書店

30 驚異の小宇宙人体・別巻１～ＣＧ図鑑 NHK取材班 1989 日本放送出版会

31
驚異の小宇宙人体・別巻2～人体デー
タブック

NHK取材班 1990 日本放送出版会

32
驚異の小宇宙人体5～なめらかな連携
プレー骨・筋肉

NHK取材班 1989 日本放送出版会

33 事典～発育・成熟・運動
マリーナ、フシャール著/高
石昌弘・小林寛道監訳

1995 大修館書店

34 運動負荷テストとその評価法
ワサーマン、ハンセンほか著
/谷口興一・吉田敬義訳

1989 单江堂

35 指導者のための救急法 小森栄一 1971 技術書院

36 からだの設計にミスはない 橋本敬三 1991 柏樹社

37 ダッフィールド水治療法
Mダッフィールド著/宮下充
正ほか訳

1984 杏林書院

38 PRACTICAL NURSING
RAPIER/KOCH/MORAN/
GERONSIN

1966
THE C.V.MOSBY
COMPANY

39 解剖生理 日野原重明 1960 医学書院

40 スポーツ傷害
Ｒペーターソンほか/廣島和
夫ほか訳

1987 同朊社

41 スポーツ外傷と障害 中嶋寛之 1988 文光堂

42 スポーツ外傷カラーアトラス ウイリアムズ著/中嶋寛之訳 1982 单江堂

43
ケガをしたときのスポーツ医へのかかり
方

日本整形外科学界編 1991 ブックハウス・エイチディ

44 KINESIOLOGY
COOPER,JHON/GLASSO
W,RUTH

1963
THE C.V.MOSBY
COMPANY

45 図説骨折・脱臼・捻挫の救急法 村山知典 1969 新思潮社

46 リハビリテーション
ローガン著/小野三嗣・高浜
晶彦訳

1974 講談社

47 目で見るリハビリテーション医学 上田敏 1971 東京大学出版会

48 カリフォルニアダイエット＆エクササイズ
ピーター・ウッド著/萱沼文
子・井上和子訳

1984 ソニー企業（株）

49 新しい健康問題のとらえ方 篠原菊紀 1999 大修館書店

50
PRINCIPLES OF PUBLIC HEALTH
ADMINISTRATION

HANDLON,JOHN 1964
THE C.V.MOSBY
COMPANY

51 女性の健康科学
川上吉昭・黒沢直次郎・菊
地浩

1978 弘学出版

52 ジェーン・フォンダのからだ術こころ術 Ｊフォンダ著/堂浦恵津子訳 1987 晶文社
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53 写真でわかる完全なるヨーガ 佐伯和彦 1978 新星出版社

54 丹田呼吸健康法 村木弘昌 1992 創元社

55 目でみるシニア健康体操 松本迪子・飯田貴子 1998 大修館書店

56
フィットネス・プログラム～現代人のため
の健康づくり

アメリカ大統領体力スポーツ
審議会編/池田勝訳

1984 ぎょうせい

57 体力づくりと身体柔軟性 大山良徳 1970 不昧堂書店

58 ウォーキング処方せん 佐久間　淳 1996 曜曜社出版

59 指導者のためのダンスエアロビクス
M．ポーレイ著/深代千之・
泰子訳

1983 ソニー企業（株）

60 芸と美の伝承～日本再発見 安田　武 1993 朝文社

61 リズムとテンポ
クルト・ザックス著/岸部成雄
監訳

1979 音楽の友社

62 タンゴ～歴史とバンドネオン 舳松伸男 1991 東方出版

63 ジャズで踊って 瀬川昌久 1983 サイマル出版会

64 スウィング～華麗なる古典ジャズ 岩浪洋三・浅井英雄 1981 荒地出版

65
モダン・ダンス出航～高田せい子ととも
に

日下四朗 1976 木耳社

66
MODERN DANCE:BUILDING AND
TEACHING LESSONS

LOCKHART,PEASE 1966 BROWN

67 ディアギレフ～ロシア・バレエ団の足跡 小倉重夫 1978 音楽之友社

68 モダンダンスのシステム プレストン著/松本千代栄訳 1976 大修館書店

69 舞踊の歴史～生きられた舞踏論 石福恒雄 1974 紀伊國屋書店

70 フォークダンス
ローソン著/松本千代栄校
閲・森下はるみ訳

1975 大修館書店

71 舞踊学原論 ドウブラー著/松本千代栄訳 1974 大修館書店

72 ダンスの創作過程
ロックハート、ピース著/松本
千代栄・石黒節子訳

1974 大修館書店

73 英国の民族舞踊 池間博之 1975 不昧堂出版

74 ロシア・バレエの黄金時代 野崎韶夫 1993 新書館

75 20世紀の舞踊 神澤和夫 1990 未来社

76 21世紀への舞踊論 神澤和夫 1996 大修館書店

77 ダンスの20世紀 市川　雅 1995 新書館

78 ダンスの誘惑 土屋恵一郎 1992 青土社

79
西麻布ダンス教室～舞踊鑑賞の手引
き

桜井圭介・いとうせいこう・押
切伸一

1994 白水社
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80 ベジャール・オ・トラヴァーユ
シルヴィ・ニュサック/渡辺守
章監訳

1985 新書館

81 ジャズダンス 司このみ 1982 ひかりのくに（株）

82 ジャギーの本 佐藤彰・佐藤正子 1978 ブロンズ社

83 ジャズ体操からジャズダンスへ
ウタ・ミュンスターマン著/板
垣了平訳

1980 プレスギムナスチカ

84 初めてのジャズダンス 講談社ムック 1982 講談社

85 ハロー・ジョイフル・ジャズダンス 家城比呂志 1982 新星出版社

86 やさしいダンスの解剖学
スパージャ著/小川正三・蘆
田ひろみ訳

1990 大修館書店

87 ルイジのジャス・ダンス・テクニック ワイドロー著/丸子睦美訳 1982 为婦の友社

88 おんなを踊る アキコ・カンダ 1980 駸々堂出版

89 琉球舞踊～石川文洋写真集 石川文洋 1987 創和出版

90 ヌーヴェルダンス横断 前田　允 1995 新書館

91
ディアギレフ～ロシア・バレエ団とその
時代（上）

リチャード・バックル著/鈴木
晶訳

1983 リブロポート

92
ディアギレフ～ロシア・バレエ団とその
時代（下）

リチャード・バックル著/鈴木
晶訳

1984 リブロポート

93 ふり人間～演劇の境界 石井達朗 1987 小学館

94 日本芸能史６巻 藝能史研究会 1988 法政大学出版局

95 芸能の視座 小笠原恭子 1984 桜楓社

96 ミュージカルにディープ・キス 宮本亜門 1992 マガジンハウス

97 体育・スポーツ社会学研究１
体育・スポーツ社会学研究
会編

1982 道和書院

98 体育・スポーツ社会学研究２
体育・スポーツ社会学研究
会編

1983 道和書院

99 体育・スポーツ社会学研究３
体育・スポーツ社会学研究
会編

1984 道和書院

100 体育・スポーツ社会学研究４
体育・スポーツ社会学研究
会編

1985 道和書院

101 体育・スポーツ社会学研究５
体育・スポーツ社会学研究
会編

1986 道和書院

102 体育・スポーツ社会学研究６
体育・スポーツ社会学研究
会編

1987 道和書院

103 体育・スポーツ社会学研究７
体育・スポーツ社会学研究
会編

1988 道和書院

104 体育・スポーツ社会学研究９
体育・スポーツ社会学研究
会編

1990 道和書院

105 体育・スポーツ社会学研究10
体育・スポーツ社会学研究
会編

1991 道和書院

106 身体運動学入門･基礎編 松井秀治 1967 杏林書院
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107 ニュースポーツ百科 清水良隆・紺野晃編 1997 大修館書店

108 生涯体育 浜口陽吉 1972 泰流社

109 大学の体育 中村雄志・伊藤孝夫 1979 弘学出版

110 スポーツの美学 樋口　聡 1987 不昧堂出版

111 スポーツの哲学
キャロリン・トーマス著/大橋
道雄ほか訳

1993 不昧堂出版

112 大学生の体育と保健 大学保健体育研究会 1984 道和書院

113 体育・スポーツ哲学論・武道論 阿部忍 1990 不昧堂出版

114 プレイ・スポーツ・体育論 竹之下休蔵 1972 大修館書店

115 ソビエトスポーツ・トレーニングの原理 パウロウィチ著/江上修代訳 1985 白帝社

116 近代日本女子体育史序説 上沼八郎 1968 不昧堂出版

117 現代社会とスポーツ 粂野　豊 1984 不昧堂出版

118 スポーツ社会学の基礎理論 菅原　禮 1984 不昧堂出版

119 現代スポーツの社会学 佐伯聰夫 1984 不昧堂出版

120 女性スポーツの社会学 江刺正吾 1992 不昧堂出版

121
選手とコーチのためのメンタルマネジメ
ント・マニュアル

猪俣公宏編/JOC・日本体
育協会監修

1997 大修館書店

122
日本人のエアロビック・パワー～加齢に
よる体力推移とトレーニングの影響

小林寛道 1982 杏林書院

123 心臓とスポーツ 山地啓司 1982 共立出版

124 動きの教育
Ｌスゥエイガード著/村井孝
子ほか訳

1981 杏林書院

125 日常生活に生かす運動処方 青木純一郎ほか 1982 杏林書院

126 35歳からのスポーツ健康学 鈴木正成 1993 チクマ秀版社

127 スポーツマンの食卓 松本多津・佐藤純郎 1992 はまの出版

128 エアロビック・ダンシング
ジャッキー・ソーレンセン著/
池田美知子訳

1983 保健同人社

129 目でみる動きのトレーニング
エルムクビスト、メランデル著
/松本迪子訳

1989 大修館書店

130
フィットネスQ&A～指導者のための基
礎知識

東京大学教育学部体育学・
スポーツ科学研究室

1990 单江堂

131 アーンハイムのトレーナーズ・バイブル
Ｄ.アーンハイム著/渡邉一
夫・岩崎由純訳

1991 医道の日本社

132 Women, Sport, & Performance Wells, C.L 1991 Human Kinetics Books

133 心拍数の科学 山地啓司 1995 大修館書店
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134 日本人の体肢組成 福永哲夫・金久博昭 1990 朝倉書店

135 運動処方の指針 アメリカスポーツ医学協会編 1989 单江堂

136
GUIDELINES FOR EXERCISE
TESTING AND PRESCRIPTION

AMERICAN COLLEGE OF
SPORTS MEDICINE

1991 LEA & FEBIGER

137 健康・スポーツ科学入門 出村慎一・村瀬智彦 1999 大修館書店

138
体力トレーニング～運動生理学的基礎
と応用

宮村実晴・矢部京之助編 1986 真興交易医書出版部

139 女性版ザ・スポーツメディスン・ブック
マーキン、シャンゴールド著
/永田陽一訳

1988 ブックハウス・エイチディ

140
ザ・スポーツメディスン・ブック～スポー
ツマンのための医学入門

マーキン、ホフマン著/月刊
トレーニング・ジャーナル編
集部訳編

1981 ブックハウス・エイチディ

141 スポーツ解剖学 ワイネック著/有働正夫訳 1984 オーム社

142 スポーツ障害・救急ハンドブック 栗山節郎 1987 不昧堂出版

143
スポーツ・ヘルス～スポーツ外傷・障害
百科

サウスメイド、ホフマン著／
東大整形外科スポーツ外傷
診療班監訳

1983 ブックハウス・エイチディ

144
ザ・フット・ブック～スポーツマンの足の
本

ラバック著/月刊トレーニン
グ・ジャーナル編集部訳編

1982 ブックハウス・エイチディ

145 最新スポーツ医学 黒田善雄ほか編 1990 文光堂

146 アスレチック・リハビリテーションの実際 栗山節郎・山田保 1988 单江堂

147 ドミンゲス博士のスポーツ医学百科
ドミンゲス著/月刊トレーニン
グ・ジャーナル編集部訳編

1982 ブックハウス・エイチディ

148 ボブ・アンダーソンのストレッチング アンダーソン著/堀井昭訳 1981 ブックハウス・エイチディ

149 スポーツのためのメディカルチェック 村山正博 1990 单江堂

150 スポーツマンの運動療法 栗山節郎・川島敏生 1990 单江堂

151 スポーツ整形外科図説 守屋秀繁・岡崎荘之 1993 診断と治療社

152 健康・スポーツ科学のための統計学 出村慎一・村瀬智彦 1996 大修館書店

153 スポーツ負傷学
スケワードナー、フォウラー
著/高橋洋一訳

1984 オーム社

154 チームスポーツのためのスポーツ医学
フロトナー、ホルト著/朝岡
正雄訳

1984 オーム社

155 健康と運動の科学 保健体育理論研究会編 1989 道和書院

156
トレーニングとスポーツ医学～その理
論と実践

アメリカ整形外科学会編/林
浩一郎訳

1990 文光堂

157 体育科学第2巻 石河利寛ほか編 1974 （財）体育科学センター

158 体育科学第4巻 石河利寛ほか編 1976 （財）体育科学センター

159 体育科学第5巻 石河利寛ほか編 1977 （財）体育科学センター
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160 体育科学第6巻 石河利寛ほか編 1978 （財）体育科学センター

161 女性のスポーツ生理学 ウェルス著/宮下充正訳 1989 大修館書店

162 スポーツの技術史 岸野雄三・多和健雄 1972 大修館書店

163 ガラスの金メダル 高野俊雄 1991 マガジンハウス

164
近代ドイツスポーツ史１～学校・社会体
育の成立過程

成田十次郎 1977 不昧堂出版

165
近代ドイツスポーツ史2～社会・学校体
操制度の成立

成田十次郎 1991 不昧堂出版

166 アメリカンスポーツ語辞典
ティム・コンシダイン著/稲垣
安二監修

1987 雄松堂出版

167 スポーツおもしろ事典
ダイアグラム・グループ編著
/波多野義郎監訳

1984 保健同人社

168 日独英仏対照・スポーツ科学辞典 バイヤー著/朝岡正雄監訳 1996 大修館書店

169 遊戯大事典 中島海 1957 不昧堂出版

170 健康運動指導者・必携キーワード 郡司篤晃監修 1991 医道の日本社

171 スポーツ大百科 日本体育協会監修 1984 スポーツ大百科刊行会

172 スポーツ審判ハンドブック
佐々木吉蔵・西山常夫・永
嶋正俊

1971 大修館書店

173 スポーツの美学 勝部篤美 1972 杏林書院

174
競技スポーツのためのウェイト・トレーニ
ング・マニュアル

田内敏男 ブックハウス・エイチディ

175 体育・スポーツ科学研究法
トーマス,ネルソン著/宮下充
正・片岡暁夫監訳

1999 大修館書店

176 棒の体操 浜田靖一 1974 泰流社

177 女子体操競技の基礎 新谷鈴子 1970 道和書院

178 体操競技を見るための本 遠藤幸雄・小野清子 1982 同文書院

179 タンブリング・スタンツ 石田保之 1968 不昧堂

180 体育測定法
松井三雄・水野忠文・江橋
慎四郎

1975 体育の科学社

181 コーチングの科学的原理 バン著/石河利寛訳 1961 ベースボールマガジン社

182 身体運動の力学 ブロアー著/宮畑虎彦訳 1964 ベースボールマガジン社

183 現代体操の構成と実践 佐藤友久 1972 道和書院

184 スポーツとセラピー 長田一臣 1975 道和書院

185 コーチの心理学 ローサー著/松田岩男訳 1961 ベースボールマガジン社

186 日本の体操～百年の歩みと実技 石橋武彦・佐藤友久 1968 不昧堂
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187 楽しい音楽体操 湯沢きよみ 1978 ベースボールマガジン社

188 ソ連の新体操
ＴＳリシツカヤ著/加茂佳子
ほか訳

1989 不昧堂出版

189 新しい女子の体操80sets 松延博・安藤幸 1971 大修館書店

190 新しい男子の体操80sets 松延博・春山国広 1972 大修館書店

191 ボールの体操・応用編 浜田靖一 1974 泰流社

192 組立て体操 浜田靖一 1972 泰流社

193 楽しいジャズ体操 浜田靖一 1976 泰流社

195 改訂・組体操 浜田靖一 1975 泰流社

196 続組体操 浜田靖一 1971 泰流社

197 輪の体操 浜田靖一 1972 泰流社

198 トレーニングの運動 石田保之 1967 ベースボールマガジン社

199 創作ダンス入門
Jウィナーズ著/河井富美恵
ほか訳

1970 大修館書店

200 ダンス学習法～発達段階とダンス技術
マレイ著/松本千代栄・佐藤
康子訳

1974 大修館書店

201 体育実技叢書8～体操の指導 新谷鈴子 1972 道和書院

202 図説手具リズム運動 伊沢やゑ子 1966 新思潮社

203 世界と日本のフォークダンス 日本フォークダンス連盟編 1971 大修館書店

204 学校鉄棒運動 浜田靖一 1973 泰流社

205 トランポリン・図解 長谷川輝紀・大林正憲 1969 道和書院

206 スポーツマンの体力づくり教本
Bコリガン・Aモートン著/浅
見俊雄ほか訳

1972 ベースボールマガジン社

207 体力科学からみた健康問題 加藤橘夫編著 1975 杏林書院

208 体育と運動の医学 宮島俊名 1971 不昧堂出版

209 トレーナーのためのスポーツ医学
モアハウス、ラッシュ著／猪
飼道夫・広田公一訳

1972 ベースボール・マガジン社

210 保健体育資料
東京大学教育学部体育研
究室編

1971 東京大学出版会

211 アイソメトリックトレーニング
ヘティンガー著/猪飼道夫・
松井秀治訳

1970 大修館書店

212 スポーツ医学 久松栄一郎・猪飼道夫編 1964 体育の科学社

213 スポーツ医学 石河利寛・松井秀治編 1978 杏林書院

214 身体運動の生理学 猪飼道夫編著 1973 杏林書院
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215 体育解剖学 藤田恒太郎 1960 单江堂

216 体育衛生学（改訂新版） 大島新治 1967 新思潮社

217 スポーツと体力管理 東俊郎 1964 体育の科学社

218 身体運動の科学 キネシオロジー研究会編 1974 杏林書院

219 ランニング事典
ノックス著/日本ランニング
学会訳

1994 大修館書店

220 ボールの体操・基礎編 浜田靖一 1970 泰流社

221 ハウツーウォーク～旅は靴づれ 坂戸康之 1992 山海堂

222 ジャズダンス ダイナミックセラーズ編 1982 ダイナミックセラーズ

223 楽しいジャズダンス Ｋシャーベルト著/佐伯彰訳 1984 ベースボール・マガジン社

224 Tele-Gymnastik Mentz/Biermann Falken

225 The Laird Technique of Latin Dancing Laird, walter 2003 （自費出版）

226 ことばの身体誌 風間喜代三 1990 平凡社選書

227 からだの文化誌 立川昭二 1996 文藝春秋

228 死の舞踏 山口　椿 1993 青弓社

229 型の文化再興 安田　武 1993 朝文社

230 フラメンコ詩選 飯野昭夫編 1981 大学書林
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