
採 点 項 目 点数

1 バランスが保たれているか。 5

2 フットワークが良いか。 5

足を正しくクローズできているか。

ヒールターンを意識しているか。

4 ホールド、アームグリップの位置は良いか。 5

5 リズムを表現できているか。 5

6 ダンスを楽しんでいるか。 5

　合　計　 30

・ 各項目5点満点で採点。

・

採 点 項 目 点数

1 バランスが保たれているか。 5

2 フットワークが良いか。 5

3 膝の伸び縮みは正しいか。 5

4 コネクションやアームの距離感は良いか。 5

5 リズムを表現できているか。 5

6 ダンスを楽しんでいるか。 5

　合　計　 30

・ 各項目5点満点で採点。

・
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＜スタンダード＞

＜ラテン＞

各審査員が30点満点で採点し、5名の審査員の合計点で審査を行った。
（150点満点）

各審査員が30点満点で採点し、5名の審査員の合計点で審査を行った。
（150点満点）
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