
　《右足体重で始める》
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2 2341　2341
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5 2341　2341　2341

6 2341

7 2341　2341

8 2341

9 2341　2341

10 2＆341

11 2341　2341
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13 2341　2341

14 2341
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CD使用曲　：　ＤＡＮＣＥ　ＭＹ　ＬＩＦＥ　Ｖｏｌ.４-12　　『 ARUMACOS 』

※　★印の所で左へ1/4回転しています。

（32小節）

スライディング・ドアの変型　男子の７～12歩を２回踊る　★※ 2341　2341
2341　2341

左足前進と右足後退から始めるジグザグ・ウィズ・ロンデ・アクション

左足からのスパイラル・ターン　★※

右足後ろでポーズ 2341

バック・ウォーク（左・右・左）　★※

ＲＦ＆ＬＦ・クカラチャ

右足で始めるスリー・ステップ・ターン

左足と右足のフェンシング

シンコぺーテッド・キューバン・ロック

前進するスポット・ターン・ツー・Ｒ＆Ｌ　★※

スポット・ターン・ツー・Ｒ＆Ｌ

左足からのウォーク（斜め前方に）&サイドへポーズ
　　　右足から繰り返す

2341　2341
2341　2341

スライディング・ドアの変型　女子の10～12歩、７～９歩を２回踊る
　　　　(2回めの10～12歩で右回転）

2341　2341
2341　2341

ポーズ（左足ポイント&右足ポイント）
　　　　　～左足前方にステップし両腕を羽のように

第21回　フォーメーション　RumbaⅡ

モデル：藤村　ティモシー忠　・　新谷　優子　組

フィガー名 及び 注意事項 カウント

左足と右足のオールタナティブ・ベーシック・ムーブメント 2341　2341


