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2026 年 ＜リモート＞ ジュニア バッジ・テスト 実施要項 

 

 

１. 趣旨 

バッジ・テストは、ジュニア・ダンスのレベルアップを目的として、正確な技術を身に付け、自分自身のダンスを見つ 

め直す機会を設けることを趣旨として実施します。 

カップルでの審査は、リーダーやパートナーの技術の差に左右されやすいので、一人でも最低限のステップが踏める

ようにするため、すべての級においてソロ・デモンストレーションで審査します。 

 

２. 開催方法  

撮影した動画を JBDF 事務局に送付し、（公財）日本ボールルームダンス連盟 審査員資格取得者により 

採点を行う。 

 

３. 受験資格 

未就学児から高校３年生まで。 

 

＜注意事項＞ 

※飛び級なし。 

※９～６級までは、同じ部門（ボールルーム／ラテン）で同時に２つの級まで受験可能。 

   例．〇 ラテン７級とラテン６級、ボールルーム７級とボールルーム６級を同時に受験 

× ラテン６級とラテン５級を同時に受験 

※初めて受験する場合は、学年により受験できる級が異なる。 

・未就学児: 未就学級から開始。 

・小学校１～３年生: ９級から開始。 

・小学校４年生以上: 経験値により５級からでも受験可。 

 

４. 受験級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

級 
種 目 

ボールルーム ラテン 

未就学級 Ｗ Ｃ 

９ 級 Ｗ Ｃ 

８ 級 Ｑ Ｓ 

７ 級 Ｔ Ｒ 

６ 級 Ｗ・Ｑ Ｃ・Ｓ 

５ 級 Ｗ・Ｔ Ｃ・Ｒ 

４ 級 Ｔ・Ｑ Ｒ・Ｓ 

３ 級 Ｗ・Ｔ・Ｑ Ｃ・Ｒ・Ｓ 

２ 級 Ｗ・Ｔ・Ｑ・Ｆ Ｃ・Ｒ・Ｓ・Ｊ 

１ 級 Ｗ・Ｔ・Ｑ・Ｆ・Ｖｗ Ｃ・Ｒ・Ｓ・Ｊ・Ｐ 
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５. 受験方法 

・ すべての級において、ソロ・デモンストレーションで審査する。 

・ すべての級において、アマルガメーションの指定なし。 

・ 参考アマルガメーションあり。（別紙：ジュニアスクール参考アマルガメーションをご参照ください） 

・ 男子はリーダーのパート、女子はリーダー及びパートナーのどちらのパートでも受験可。 

但し、テスト中のパート変更は不可。 

 

６. 審査基準 

（公財）日本ボールルームダンス連盟 審査員資格取得者が、 

各級の採点項目に基づき、採点を行う。（別紙：採点項目をご参照ください） 

 

７. 服装 

平服（レッスン着程度） 

・ ダンスを踊るのにふさわしい服装。 

・ ボディーラインがはっきり見えるもの。 

 

８. 音楽 

音楽は自由に選曲いただけますが、次の点にご注意ください。 

   ・ 曲の長さ : １分～１分３０秒 ※動画全体の時間ではなく、音楽の長さ。 

   ・ 曲のテンポ: 多少の調整は可。 

 

＜選曲のご参考＞  

JBDF 制作・販売のＣＤ「ダンス・マイ・ライフ」（第３～９集）を１枚 1,500 円（送料込）で販売して

います。 

※ＣＤの収録曲は JBDF のホームページでご確認ください。 

JBDF ホームページ ＞ JBDF ショップ ＞ News 著作権フリー音楽ＣＤ「ダンス・マイ・ライフ」 

再販について（2019.12.4） ※一部、著作権フリーではない曲も収録されています） 

https://jbdf.or.jp/shop/pdf/information4.pdf 

 

＜ＣＤ注文方法＞ 

① ＣＤ申込用紙を送る。（別紙：ＣＤ申込用紙をご参照ください） 

申込用紙をメールかＦＡＸで事務局へお送りください。 

メールに必要事項を記入してお送りいただいても結構です。 

② 代金を支払う。 

銀行振込にて事務局へお支払いください。（現金書留も可） 

※受験料とＣＤ代金の振込先は異なりますので、ご注意ください。 

 

＜ＣＤ代金の振込先＞ 

   銀 行 名: 三菱ＵＦＪ銀行  

    支 店 名: 堀留支店（３２２） 

   種 類: 普通預金  

口座番号: １１４４９２３ 

   口座名義: 公益財団法人日本ボールルームダンス連盟 

振込人名: ①ＣＤ ②氏名 でお願いします。   例：「ＣＤザイダン アヤメ」 

https://jbdf.or.jp/shop/pdf/information4.pdf
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９. 撮影方法 

（１） 撮影の最初に、大きな声で以下の①～④を言ってからダンスを始めてください。 

① 氏名 

② 受験級 

③ 部門（ボールルーム／ラテン） 

④ 種目 

  例：「財団すみれです。９級ボールルームのワルツを踊ります」 

（２）踊り終わったらお辞儀をしてください。 

（３）音楽はフェイドアウトしてください。 

 

＜注意事項＞ 

① 1 本の動画に 1 種目のみ撮影してください。（2 種目以上の級を続けて撮影しない） 

② 動画のサイズは 1ＧＢ未満にする。 

③ カメラ 1 台で、定位置で撮影する。 

④ カメラの向きを変えてもよい。 

⑤ 画面から遠くなる場合は、出場者の姿が小さくなりすぎないようズームで調節する。 

⑥ 横長の画面で撮影する。 

⑦ なるべく全身が写っていること。 

⑧ 画像編集を行わない。 

⑨ 照明（暗転・スポット等）は使用しない。 

 ※審査は技術を評価するものであり、撮影画像の精度や演出は重視しません。 

 

10．受験料 

① 未就学級～６級: １セクション 1,500 円（登録手数料＋合格証） 

② ５級～１級: １セクション 2,000 円（登録手数料＋合格証＋バッジ） 

③ 再テスト:  各級とも   1,000 円 

 

例: ９級ボールルームのみ受験       → 1,500 円 

   ９級ボールルーム・８級ラテン受験 → 3,000 円 

   ６級ボールルーム・５級ラテン受験 → 3,500 円 

   ３級ボールルーム・２級ラテン受験 → 4,000 円 

 

11．受験申込方法 

   次の（１）受験料の振込と（２）動画送信が必要です。  

 

（１）受験料の振込 

受験料は、銀行振込か現金書留でお送りください。 

＜受験料の振込先＞ 

   銀行名：みずほ銀行  支 店 名：日本橋浜町出張所（７８５） 

   種  類：普通預金   口座番号：８０２５５５４ 

   口座名義人：公益財団法人日本ボールルームダンス連盟 

   振込人名: スクールでまとめて振り込まれる場合は、スクール名 

          個別に振り込まれる場合は、 ①受験級 ②部門略称（Ｂ／Ｌ）③氏名 

          例：ボールルーム５級の場合 「５Ｂザイダン スミレ」 

※受験料は、なるべくスクールごとにまとめてお振込みください。 

振込後にキャンセルされた場合、受験料の返金は致しません。 
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（２） 動画送信   ＜申込みフォームは、５月下旬 JBDF ホームページに掲載します＞ 

・ 級ごとの申込みフォームにて、<申込み>と＜動画＞を同時に受け付けます。 

JBDF ホームページ ➡ 【ジュニア】 ➡ 【ジュニア開発部からのお知らせ】 ➡ 

【2026 年＜リモート＞ジュニア・バッジテスト開催のご案内】 ➡ 【受験申し込み】 

        ・ 申込みおよび動画の送信は、個人でも行うことができます。 

（各教室の指導者がエントリーをとりまとめる必要はありません） 

 

12．申込期間 

２０２６年６月１日（月）～６月３０日（火） 

※期間外はお申込みいただけません。 

 

13. 結果連絡 

   結果のご連絡は 2026 年 8 月下旬～9 月上旬を予定しています。 

合格者には、合格証・バッジ（5 級以上）・副賞のお菓子をお送りします。 

 

14．問合せ先 

    公益財団法人 日本ボールルームダンス連盟 ジュニア バッジ・テスト係 

    〒103-0007 

    東京都中央区日本橋浜町 2-33-4 日本ダンス会館 3F 

    メールアドレス：dance-junior@jbdf.or.jp  担当者：大宮、今 

    ＴＥＬ：03-5652-7351 ／ ＦＡＸ：03-5652-7355 

 

以上 

 


